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INTRODUÇÃO: Seguindo a tendência mundial, o Brasil, desde a década de 60, 

tem passado por processos de transição demográfica e epidemiológica, 
resultando em alterações nos padrões de ocorrência de doenças, com um 
aumento significativo da prevalência de doenças crônicas (DCs). O aumento das 

DCs está ocorrendo em virtude do progresso da saúde pública, das populações 
que estão envelhecendo e um número cada vez maior de pacientes vive por 

décadas com um ou mais problemas crônicos. No entanto, a urbanização, a 
adoção de estilos de vida pouco salutares e a comercialização mundial de 
produtos nocivos à saúde, são fatores que contribuem para a exacerbação 

desses agravos, o que impõe novas demandas de longo prazo aos sistemas de 
saúde. OBJETIVOS: A proposta do projeto é analisar a educação em saúde por 

meio do levantamento das necessidades de aprendizagem relacionadas às 
condições de saúde dos usuários com DCs e seus familiares/cuidadores; 
elaboração de atividades educativas, implantação e avaliação do impacto de tais 
atividades. METODOLOGIA: O estudo será descritivo, utilizando-se metodologias 

ativas no desenvolvimento das intervenções educativas. O projeto foi aprovado 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa da FAMERP com Protocolo 5572/2009.  
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que este estudo contribua com a rede 

de serviços que dão suporte aos indivíduos com DCs e seus cuidadores, 

proporcionando o aumento do conhecimento na promoção da saúde, prevenção 
de agravos, tratamento e reabilitação dos mesmos, visando à melhoria da 

qualidade de vida. 
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